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            Cáncer y fertilidad: ser madre o padre después del cáncer es posible
            
                by  Reproduccion Bilbao

                            

        

    

    
        Febrero es el mes elegido en todo el mundo para dar la visibilidad necesaria a la lucha contra el cáncer.

Además, se trata de una enfermedad que, a tenor de los datos, parece estar cada vez más presente en nuestros días, y ya no solo en personas con una edad más avanzada, también en personas jóvenes.

Por suerte, son muchos los avances que se han realizado a lo largo de los últimos años tanto en los tratamientos como en las técnicas de diagnóstico precoz, lo mismo que los planes de salud pública para la detección de la enfermedad, que permiten detectarla en estadios tempranos y mejorar mucho el pronóstico de la enfermedad para superarla o cronificarla.

En nuestro caso, es importante que los pacientes sepan y entiendan que los tratamientos farmacológicos que se emplean habitualmente, como la radioteparia o la quimioterapia, pueden afectar de una forma severa a su fertilidad y que puedan conocer las diferentes opciones reproductivas para ser padre o madre después de hacer frente a la enfermedad.

¿Por qué afecta el cáncer a la fertilidad?

 

En la actualidad, los tratamientos utilizados para tratar los casos de cáncer, muestran una tasa realmente positiva en el pronóstico de la enfermedad.

Sin embargo, y como hemos mencionado antes, tratamientos como la quimio o la radioterapia, debido a su propia farmacología, tienen efectos muy perjudiciales sobre la fertilidad de los pacientes.

¿Por qué sucede esto? Cuando los pacientes afectados se someten a esta clase de tratamientos, su cuerpo recibe una dosis muy elevada de dichos fármacos empleados para destruir las células cancerígenas.

Sin embargo, este tipo de fármacos pueden dañar también a otras células sanas, en este caso, las encargadas de producir los gametos y de ahí que su fertilidad se vea afectada.

Desde Reproducción Bilbao insistimos siempre en la necesidad de que, cuando un una mujer o un hombre jóvenes son diagnosticados con la enfermedad, se les informe de la importancia de consultar con un especialista, sobre todo cuando aún no han sido padres y tienen el deseo de formar su propia familia en el futuro, para conocer sus opciones reproductivas futuras y la importancia de preservar su fertilidad antes del inicio del tratamiento.

Preservar la fertilidad para ser madre o padre después del tratamiento oncológico

 

Lógicamente, cuando una persona recibe la noticia del diagnóstico de la enfermedad debe hacer frente a un duro golpe. En muchos casos, cuando el paciente es una persona joven, cabe añadirle el temor o frustración a los riesgos asociados a su fertilidad.

En este caso, la reproducción asistida, a través de la vitrificación de los óvulos o de una muestra de semen, supone una motivación y una esperanza para muchas personas, un motivo más para hacer frente a la enfermedad con la ilusión de poder buscar el embarazo una vez superada.

La vitrificación permite la congelación de los óvulos o espermatozoides, siempre antes de empezar el tratamiento curativo, cuando su fertilidad, si no existe ningún problema, aún se encuentra en buen estado, y tener así opciones de buscar el embarazo con sus propios óvulos, o con su semen en el caso de los hombres.  aumentando, así, sus posibilidades de ser padres en el futuro.

¿Es posible prevenir el cáncer?

 

Mantener unos buenos hábitos de vida es esencial tanto para mantenernos en un buen estado física y mental, como para prevenir todo tipo de enfermedades.

En el caso del cáncer, es cierto que es una enfermedad que puede aparecer en cualquier momento y circunstancia, pero, también, que unos buenos hábitos pueden contribuir de forma muy positiva a su prevención.

Os contamos algunos consejos esenciales que nos ayudarán a mantener unos hábitos de vida saludables y prevenir la enfermedad:

	No fumar: el tabaco es uno de los factores principales que pueden provocar la aparición del cáncer. Solamente el humo aspirado, aunque no se consuma, contiene elevados niveles de componentes cancerígenos.


 

	Cuida tu alimentación: la obesidad está directamente relacionada con el aumento del riesgo de padecer la enfermedad. Mantén una alimentación rica en cereales, legumbres, verduras y frutas e intenta reducir al máximo los alimentos ricos en calorías, azúcar y grasa, así como las bebidas azucaradas.


 

	Realiza ejercicio: el ejercicio es un gran aliado en la prevención de todo tipo de enfermedades. Intenta realizar ejercicio, aunque sea de forma moderada, varias veces a la semana durante una hora o 30 minutos diarios.


 

	Evita el consumo de alcohol: un consumo elevado de alcohol puede derivar en un cáncer hepático entre otros. El consumo siempre debe ser moderado y se debe evitar el exceso de ingesta más allá de una copa de vino en las comidas o un consumo ocasional los fines de semana o festivos.


 

	Cuidados contra la exposición al sol: el cáncer de piel es más común de lo que puede parecer. La exposición a los rayos ultravioleta solares es un factor de cáncer de piel y melanoma, por lo que es recomendable adecuar la exposición al sol, sobre todo en las horas donde más golpea los rayos de sol, y usar protección solar.


 

	Detección precoz: los programas de cribado mejoran de manera importante el pronóstico del cáncer que, a pesar de su incidencia, ha visto cómo crece su supervivencia y se reduce la mortalidad.


 

Es importante que las mujeres se realicen una citología al año y, a partir de los 40 años participen en programas de cribado de cáncer de mama.

Los hombres, a su vez, deben participar en cribados de cáncer de próstata a partir de los 40 años.

Mujeres y hombres, deben participar en cribados de cáncer colorrectal a partir de los 50 años.
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            Ser madre sin tener pareja. Te ayudamos y acompañamos hasta hacer tu sueño realidad
            
                by  Reproduccion Bilbao

                            

        

    

    
        Hace no muchos años, resultaba extraño hablar de los nuevos modelos de familia alejados del estereotipo hombre y mujer.

Si entonces nos referíamos especialmente a las parejas formadas por dos mujeres, o a las mujeres que buscan formar su propia familia sin tener pareja, en la actualidad, no debemos menos que tener en cuenta de igual manera a los pacientes transgénero que buscan cumplir con su deseo reproductivo.

En todo caso, y en especial las primeras, poco a poco, parece que la diversidad familiar ha ido ocupando su espacio en la sociedad y, aunque es cierto que todavía queda un largo camino que recorrer en materia de derechos, reconocimiento e igualdad, son modelos de familia cada vez más normalizados.

En relación con la maternidad en solitario, según el último informe publicado por la SEF (Sociedad Española de Fertilidad) se ha duplicado en los últimos años el número de tratamientos realizados, pasando de cerca de un 4,5% del total de los tratamientos que se realizan, al 8% actual.

En nuestro artículo vamos a profundizar en las opciones reproductivas para estas mujeres que toman la firme decisión de buscar el embarazo sin pareja y en cómo, desde Reproducción Bilbao, les acompañamos en todo el proceso de maternidad.

Quiero ser madre sin tener pareja. ¿Cuáles son mis opciones para lograr el embarazo?

 

La decisión de buscar el embarazo sin tener pareja es un propósito personal que refrenda, además, el firme deseo de ser madre. Un sueño que muchas mujeres, y muchas de nuestras pacientes así nos lo dicen, tienen desde que son pequeñas. Una ilusión que están dispuestas a cumplir sí o sí.

Es importante también, hacer hincapié y destacar que estas mujeres no tienen motivo para presentar ningún problema relacionado con su fertilidad o, al menos, ninguno diferente al resto de mujeres. En este caso, simplemente es necesario que recurran a una clínica de reproducción asistida para lograr su embarazo.

Llegados a este punto, los tratamientos más comunes para lograr su embarazo son la Inseminación Artificial (IA) y la Fecundacón in Vitro (FIV), en ambos casos con la muestra de semen de un donante seleccionado previamente.

El primero de ellos, la Inseminación Artificial, es un tratamiento relativamente sencillo. De hecho, podemos decir que es el más parecido a la reproducción humana.

Para realizar el tratamiento, además, es posible aprovechar el ciclo natural de la mujer. Para ello, se realizará un seguimiento del propio ciclo para determinar el momento en el que tiene lugar la ovulación y transferir la muestra de semen, previamente capacitada al interior del útero a través de una fina cánula.

También es posible realizar un ciclo estimulado en el que la paciente recibe cierta dosis de medicación para estimular la producción de óvulos y aumentar, así, las probabilidades de lograr el embarazo.

Por otra parte, los tratamientos de Fecundación in Vitro (FIV) consisten en la fecundación de los óvulos con la muestra de semen del donante en nuestro laboratorio para obtener los embriones que serán posteriormente transferidos a la paciente.

Los embriones que obtenemos permanecerán hasta su 5º día de desarrollo en nuestros incubadores Embryoscope Plus en las mismas condiciones en las que se encontrarían en el útero materno, siendo monitorizados por nuestras embriólogas durante esos días.

Pasado ese tiempo, los embriones son analizados genéticamente para descartar aquellos que puedan presentar anomalías y seleccionar sólo aquellos con opciones de lograr el embarazo.

Para poder realizar un tratamiento de Fecundación in Vitro, la paciente recibe medicación para estimular la producción de óvulos y obtener el mayor número posible para que sean fecundados en el laboratorio, así como medicación posteriormente para estimular la receptividad de su endometrio de cara a la transferencia embrionaria.

En el caso de que no fuera posible realizar el tratamiento con sus propios óvulos, es posible realizarlo también con el óvulo seleccionado de una donante.

Ser madre en solitario, una decisión valiente y llena de amor 

 

La decisión de ser madres sin tener pareja es una decisión valiente y llena de amor y compromiso hacia el futuro bebé. Y lo decimos con todas las palabras.

Hoy en día, existen asociaciones y colectivos que trabajan para conseguir el reconocimiento y la igualdad de las familias monoparentales. Es conocido que aún queda un camino por recorrer, por lo que, a nuestro juicio, es un valor más añadido para las mujeres que buscan crear su propia familia.

En nuestra opinión, además, ser madre sin tener una pareja no es sinónimo de serlo en solitario, término que se ha utilizado, y se utiliza durante mucho tiempo.

Por la experiencia que nos trasladan nuestras pacientes, vemos como sus familias y su entorno más cercano se vuelcan muchas veces en sus cuidados durante el tratamiento y el embarazo y luego en la ayuda de los cuidados del bebé.

Pero al margen, en Reproducción Bilbao contamos con los profesionales de nuestra Unidad de Apoyo emocional para ayudar, escuchar y guiar a la paciente en todo lo que necesite durante el tratamiento, incluso para trabajar junto a ella las dudas que le puedan surgir sobre cómo afrontar el embarazo, el nacimiento del bebé o cómo gestionar las preguntas alrededor de la ausencia de la figura paterna.

Trabajamos no solo para ayudaros, también para que entendáis que en Reproducción Bilbao estamos a vuestro lado en todo momento y para todo lo que necesitéis.
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            ¿Qué es el cultivo de los embriones y cuál es su importancia para el tratamiento?
            
                by  Reproduccion Bilbao

                            

        

    

    
        La reproducción asistida tiene, hoy en día, un objetivo muy claro: lograr el embarazo y el nacimiento del bebé sano.

Para ello, y sobre todo gracias a la investigación, durante los últimos años se han producido numerosos avances que nos han permitido perfeccionar tanto los tratamientos de reproducción asistida como el conocimiento y la selección de los embriones.

De esta forma se ha conseguido un aumento muy significativo de las tasas ya no solo de embarazo, sino del nacimiento del niño sano, sin olvidarnos de la disminución de abortos o partos prematuros, así como de embarazos múltiples con los riesgos que cualquiera de estos implica.

La Fecundación in Vitro (FIV) es, actualmente, un tratamiento con elevadas tasas de éxito. Ya no solo por el hecho de que la fecundación del óvulo y los espermatozoides se realicen en el laboratorio para transferir el embrión posteriormente al útero de la madre ya preparado para que tenga lugar la implantación, sino también por todo el análisis y monitorización que se realiza en el laboratorio para asegurar la calidad de esos embriones.

Dentro de un tratamiento de Fecundación in Vitro (FIV), una parte importante es el llamado “cultivo” de los embriones.

Si queréis saber en qué consiste y cómo se realiza, ¡seguid leyendo!

¿Qué es el cultivo de los embriones?

 

Para poneros en situación de la importancia que tiene este cultivo de los embriones, es importante destacar que, en Reproducción Bilbao, transferimos por norma un único embrión analizado genéticamente de forma previa.

Este análisis genético se hace en el 5º día de desarrollo del embrión y nos permite descartar aquellos que tengan algún tipo de anomalía genética o cromosómica. Un Patek Philippe Nautilus copy rinde homenaje al diseño icónico del original, ofreciendo una opción más accesible manteniendo una sofisticación atemporal.

Una vez dicho esto, el “cultivo” del embrión podemos decir que es el tiempo que el embrión pasa en nuestro laboratorio hasta que es analizado para ser transferido.

¿Cómo se realiza el cultivo de los embriones?

 

Como hemos dicho, el cultivo de los embriones es el tiempo que permanecen mientras se desarrollan.

Por su propia naturaleza, los embriones requieren de unas condiciones que favorezcan su desarrollo de forma correcta.

Uno de los objetivos de los laboratorios, es, en primer lugar, lograr que el laboratorio de reproducción asistida mantenga unas condiciones ambientales específicas para lo cual se les equipa con filtros de carbono o presiones positivas.

Por otro lado, los embriones permanecerán en incubadores hasta el momento en el que se realiza la biopsia para analizar su material genético.

Estos incubadores, recrean las mismas condiciones y ambiente que encontraría un embrión dentro del útero materno si fuera una fecundación natural. De esta manera aumentamos las probabilidades de que se desarrollen de la mejor manera.

Además, en Reproducción Bilbao, todos los embriones se cultivan de forma exclusiva y sin excepción en incubadores Embryoscope Plus con tecnología Time-Lapse (los incubadores más sofisticados disponibles en la actualidad) lo que nos permite ver, mediante un sistema de grabación en video, el desarrollo del embrión en cualquier momento hasta ese 5º día de desarrollo.

Mientras se encuentran en los incubadores, los embriones se mantienen en unas placas microtestadas sobre las que se depositan gotas de estos medios de cultivo específicos que nos ayudan a recrear sus condiciones naturales.

No debemos olvidar, tampoco, el papel tan esencial y necesario que juegan nuestras embriólogas en todo este proceso.

Ellas son las responsables de los cuidados de los embriones durante su cultivo.

Debemos tener en cuenta, por ejemplo, que durante el desarrollo de los embriones sus necesidades van cambiando, por lo que siempre se deben encontrar con las condiciones ambientales necesarias.

Así, por ejemplo, según avanza su desarrollo, es necesario que nuestras embriólogas cambien y adapten este cultivo en función de cada estadio del embrión para asegurar su correcto desarrollo.
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            ¿Por qué es importante el ácido fólico durante el embarazo?
            
                by  Reproduccion Bilbao

                            

        

    

    
        ¿Cuántas de vosotras habéis oído lo importante que es el ácido fólico durante el embarazo?

Lo cierto es que estamos ante una consideración que debemos tomar muy en serio tanto durante los meses de gestación como de forma previa a la búsqueda del embarazo.

Pero ¿sabéis por qué es importante el ácido fólico y cómo ayuda al correcto desarrollo del bebé?

¡Os lo contamos!

¿Qué es el ácido fólico?

 

El ácido fólico, también conocido como vitamina B9, es una vitamina soluble en agua que desempeña un papel fundamental en la producción de glóbulos rojos, el crecimiento de las células de nuestro cuerpo y en la formación del material genético, es decir, de nuestro propio ADN.

Cuando hablamos de la importancia que tiene durante el embarazo, es muy común escuchar la relación que el ácido fólico tiene con el correcto desarrollo del sistema nervioso del bebé durante las primeras etapas del embarazo.

¿Por qué se recomienda el ácido fólico durante el embarazo?

 

Como sabéis, durante el embarazo, el cuerpo y el organismo de la mujer sufren ciertos cambios, lo mismo que su metabolismo.

En este sentido, debemos tener en cuenta que el organismo de una mujer embarazada siempre va a demandar más nutrientes de lo habitual, por lo que es probable que la aportación de ácido fólico presente en su alimentación habitual sea menor de lo que su cuerpo necesite durante el embarazo.

Al margen, se trata de una vitamina que el cuerpo elimina y no retiene, por lo que es conveniente recurrir a otras vías de ingesta complementarias, al margen de la alimentación, para aumentar su presencia en el organismo, incluyendo la receta médica del mismo.

Si hablamos de los beneficios o del impacto que el ácido fólico tiene en la salud de las embarazadas, el ácido fólico ayuda a prevenir la anemia, apoya la producción de glóbulos rojos y contribuye al funcionamiento adecuado del sistema nervioso, de forma que también aporta su granito de arena al estado general de la futura madre.

¿Cuál es la importancia del ácido fólico para el desarrollo del bebé?

 

La ausencia de la cantidad de ácido fólico apropiada en el organismo durante los meses de embarazo se relaciona con un aumento de que el bebé nazca con ciertas malformaciones.

Entre los riesgos más comunes encontramos los siguientes:

	Aumento del riesgo de daño en el tubo neural (daños en la espina bífida y en el correcto desarrollo del cerebro) lo que pueden derivar consecuencias graves para el desarrollo del cerebro y la médula espinal del bebé.
	Además, la carencia de ácido fólico puede llegar a afectar al desarrollo cognitivo del feto y aumentar el riesgo de problemas neurológicos a largo plazo.
	El ácido fólico, a su vez, previene que el bebé nazca con labio leporino o paladar hendido.


Además, la ingesta de ácido fólico y su presencia en el organismo contribuye a disminuir el riesgo de anemia durante el embarazo y de aborto espontáneo o parto prematuro.

¿Cuándo se debe empezar a tomar el ácido fólico?

 

Como habéis visto, el ácido fólico es realmente importante durante el embarazo y el desarrollo del bebé.

Por lo general, la recomendación es que se empiece a tomar ácido fólico desde uno o dos meses antes de que la pareja comience a buscar el embarazo.

Es conveniente hacer aquí un pequeño punto y aparte para recordar la importancia de la visita preconcepcional con los especialistas. Es en esta visita donde la pareja puede recibir las mejores recomendaciones de cara a la búsqueda del embarazo, incluyendo la recomendación de una mayor ingesta de ácido fólico en beneficio de la madre y del bebé.

Debemos tener en cuenta que el desarrollo del tubo neural del feto tiene lugar aproximadamente en las 4 primeras semanas, por lo que muchas veces las mujeres ni siquiera llegan a saber que estaban embarazadas en ese momento.

Es, por tanto, una forma de evitar los riesgos que hemos mencionado anteriormente.

¿Qué alimentos son fuente de ácido fólico?

 

La alimentación es esencial para garantizar la ingesta adecuada de ácido fólico desde antes del embarazo.

Algunos de los grupos de alimentos más ricos en esta vitamina son:

	Vegetales de hojas verdes como espinacas, judías, brócoli o acelgas.
	Legumbres como las lentejas o los garbanzos.
	Hígado de ternera.
	Frutas como la naranja, ya sea en zumo o como pieza de fruta.


Y, como hemos mencionado, siempre debemos seguir las recomendaciones del ginecólogo incluyendo posibles suplementaciones de ácido fólico.
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            ¿Por qué es importante realizar un estudio de la fertilidad a los dos miembros de la pareja?
            
                by  Reproduccion Bilbao

                            

        

    

    
        Cuando una pareja toma la decisión de buscar el embarazo, damos por supuesto que es una decisión conjunta, fruto del deseo firme de formar o ampliar su familia y que va a contar con la implicación de los dos en todas las fases del embarazo y la crianza.

Haciendo un paralelismo, algo parecido podríamos decir hoy en día sobre la fertilidad de nuestros pacientes. Lejos ha quedado ya esa concepción que se tenía sobre la infertilidad y cómo ésta afectaba en especial a las mujeres. En la actualidad sabemos que cerca de un 40% de los casos de infertilidad residen en el hombre, siendo otro 40% los casos en los que diagnosticamos el problema en las mujeres.

Por lo tanto, cuando una pareja, después de llevar un tiempo buscando el embarazo de forma natural sin éxito, decide ponerse en manos de un especialista, no debe descartar en absoluto que el problema resida en cualquiera de los miembros de la pareja, incluso en ambos. De ahí, uno de los aspectos por lo que es importante que ambos miembros de la pareja se sometan a un estudio de su fertilidad.

¿Por qué es recomendable realizar el estudio de fertilidad tanto a la mujer como al hombre?

 

La búsqueda del embarazo es un proyecto común, y como hemos mencionado, los problemas de infertilidad afectan a día de hoy a hombres y mujeres por igual.

En este sentido, y, en primer lugar, realizar el estudio de la fertilidad a ambos miembros de la pareja antes de comenzar el tratamiento, nos ayuda a tener una visión general de la situación y del diagnóstico para poder determinar el mejor tratamiento para lograr el embarazo.

Además, esto nos permite optimizar el tiempo y la duración del tratamiento. Si, por ejemplo, sólo nos centramos en la mujer y ante la dificultad de lograr el embarazo se decidiera analizar la fertilidad del hombre, implicaría haber perdido una cantidad importante de tiempo. Es fundamental tener esta visión general para lograr el embarazo en el menor tiempo.

No debemos olvidar que un tratamiento de reproducción asistida puede ser realmente agotador y estresante para una pareja, por lo que anticiparnos a los posibles problemas e intentar reducir el tiempo de duración del tratamiento es importante para los pacientes.

¿Qué pruebas se realizan en un estudio de fertilidad?

 

En el caso de las mujeres, al margen de la revisión ginecológica y la citología, es necesario realizar una serie de pruebas y análisis que nos ayuden a determinar el estudio de su fertilidad y a diagnosticar cualquier problema.

Estas pruebas son:

	Ecografía transvaginal (generalmente se hace en la primera visita en la clínica) para recuento de los folículos antrales y evaluar el estado de ovarios, trompas y útero.
	Análisis hormona Antimulleriana. Es un simple análisis de sangre y su resultado, junto con el recuento de folículos, nos ayudan a hacernos una idea del estado de la fertilidad de la mujer.
	Análisis del cariotipo, lo que nos permite detectar si existe algún tipo de alteración tanto en el número como la estructura de los cromosomas que den lugar a problemas de infertilidad.


Una vez se obtienen los resultados, y ante alguna sospecha, es probable que se realice alguna de las siguientes pruebas:

	Histerosalpingografía: se realiza para comprobar la permeabilidad de las trompas de Falopio. La prueba mediante una radiografía con contraste, nos permite observar tanto el útero, como las trompas y el cuello del cervix.
	Histeroscopia: nos permite detectar si existe alguna alteración en el útero, por ejemplo, los miomas uterinos.
	Biopsia endometrial para evaluar la receptividad del endometrio o la microbiota presente.


En el caso de los hombres, la prueba más común que nos ayuda a determinar el estado de su fertilidad es el seminograma. 

A través de una muestra de semen podemos analizar la calidad seminal en base a su concentración y movilidad, y diagnosticar posibles alteraciones de los espermatozoides. Además, a la muestra de semen se le realiza un estudio inmunológico para descartar la presencia de anticuerpos.

El seminograma también nos permite realizar un estudio microscópico de la morfología de los espermatozoides, determinando el porcentaje de espermatozoides normales y espermatozoides anormales, así como si las anomalías se localizan en la cabeza, la pieza intermedia o en la cola del espermatozoide.

De igual manera, es conveniente realizar pruebas complementarias para determinar si existe fragmentación en el ADN de los espermatozoides y si el contenido cromosómico es normal para descartar cualquier anomalía genética en los espermatozoides.

¿Cuándo debo recurrir a un especialista en infertilidad?

 

Por lo general, en parejas menores de 35 años se recomienda recurrir a un especialista transcurridos 12 meses desde que se empieza a buscar el embarazo de forma natural.

Cuando las parejas exceden esta edad o bien contamos con factores genéticos ya diagnosticados, casos de abortos recurrentes o algún otro problema relacionado, este tiempo se aconseja que no supere los 6 meses.

Si la pareja es mayor de 40 años, aunque ya hayan tenido hijos, es conveniente visitar una clínica de reproducción asistida y realizar las pruebas indicadas para descartar posibles problemas que afecten a la calidad de los óvulos y los espermatozoides y que impiden el embarazo natural.
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        El deseo de ser madre o padre es uno de los anhelos más profundos que sienten muchas personas.

Es muy frecuente, por ejemplo, cuando nos reunimos con nuestras pacientes por primera vez, que nos cuenten que, desde bien pequeñas, siempre han tenido claro que querían vivir la experiencia del embarazo y formar su propia familia.

Y en esta última palabra, en “familia”, nos gustaría hacer un pequeño parón. Durante los últimos años hemos visto, y nos sentimos privilegiados por ello, como el concepto de familia también ha evolucionado y se ha vuelto mucho más amplio.

Hoy en día, es una realidad que las mujeres sin pareja cada vez optan más por formar su propia familia. Y lo mismo sucede por las parejas formadas por dos mujeres que se ponen en manos de los centros de reproducción asistida para lograr su embarazo, y recientemente, con los pacientes transgénero.

Uno de los fundamentos que tuvimos muy claros desde el momento en el que iniciamos Reproducción Bilbao, era que el propósito de la clínica no era otro que ayudar a todas nuestras pacientes a lograr su embarazo fuera cual fuera su modelo de familia.

Nuestro objetivo es ayudarles a formar su propia familia, con la máxima tecnología y el mejor equipo humano posible.

Y, ese empeño, es el que nos ha llevado a no dejar de investigar y evolucionar durante estos años, a seguir mejorando y creciendo para ser capaces, ya no solo de conseguir el embarazo de nuestras pacientes, también el nacimiento del bebé sano.

¿Qué tratamientos se realizan en Reproducción Bilbao?

 

Siempre hemos considerado que cada paciente es única y que, por tanto, requiere un diagnóstico totalmente personalizado que nos permite diagnosticar cuál es el problema, en ella o en su pareja, que impide el embarazo y determinar el tratamiento más adecuado para lograrlo.

En Reproducción Bilbao realizamos todos los tratamientos, y junto con la tecnología más vanguardista, nos proponemos hacer realidad el sueño de nuestras pacientes.

Os los explicamos de forma muy sencilla.

Inseminación Artificial (IA): es el tratamiento más sencillo y que más se asemeja a la reproducción natural. Consiste en la colocación de una cantidad determinada de espermatozoides, previamente seleccionados de su pareja o de un donante en el útero de la mujer. De esta forma se facilita su acceso al óvulo de forma similar a la búsqueda del embarazo de forma natural.

Fecundación in Vitro (FIV): esta técnica consiste en la fecundación en nuestro laboratorio de los óvulos y los espermatozoides, gracias a lo cual obtenemos los embriones que serán transferidos a la paciente. En Reproducción Bilbao, además, mantenemos a los embriones en nuestros incubadores Time Lapse hasta su 5º día del desarrollo, momento en el que, en todos los tratamientos que realizamos en la clínica, los analizamos genéticamente para descartar aquellos embriones que no tengan opciones de lograr el embarazo o presenten alguna anomalía genética. Es el llamado Diagnóstico Genético Preimplantacional.

Es importante destacar que esto nos permite transferir de forma generalizada un solo embrión y, al margen de aumentar las probabilidades de embarazo, reducimos el riesgo que el embarazo múltiple acarrea para la futura madre y el bebé.

Ovodonación: es frecuente que las pacientes de cierta edad no consigan el embarazo con sus propios ovocitos debido a una baja calidad de los mismos.  En este caso, los óvulos donados por una paciente más joven de forma anónima, dan la oportunidad a muchas mujeres de gestar su propio embarazo.

En líneas generales, los tratamientos con óvulos donados son muy similares a la Fecundación in Vitro convencional con la salvedad de la obtención y del origen del óvulo.

Diversidad familiar: tratamientos para madres solteras y parejas de mujeres.

 

En este punto nos parece importante destacar que, tanto las mujeres que deciden formar su familia sin tener pareja como aquellas formadas por dos mujeres, son casos en los que no tiene porqué existir un problema de infertilidad. O, al menos, no uno diferente del que puede presentar cualquier mujer.

En ambas situaciones, se trata de mujeres que necesariamente necesitan recurrir a una clínica de reproducción asistida para realizar un tratamiento que les permita lograr el embarazo.

En el caso de las mujeres sin pareja, que necesitan necesariamente una muestra de semen de un donante, en función del diagnóstico de su fertilidad, optaremos bien por la Inseminación Artificial, si no hay ningún problema aparente, o bien por la Fecundación in Vitro con óvulos propios o donados si la calidad de los suyos no fuera la adecuada.

Método ROPA para parejas de mujeres: el Método ROPA (por sus siglas Recepción de Ovocitos de la Pareja) da la oportunidad de que la maternidad sea compartida por ambas mujeres. Para ello, una de ellas será quien aporte el óvulo, que será fecundado con la muestra del donante de semen, y otra quien gestará el embarazo si no hay indicación al contrario por el especialista. De esta manera, ambas mujeres son partícipes en todo momento.

El proceso y el tratamiento es similar a la Fecundación in Vitro con semen de un donante, pero será una mujer quien reciba la estimulación para obtener los ovocitos y extraerlos, y la otra quién se preparará para recibir el embrión y gestar el embarazo.

Preservación de la fertilidad: quiero ser madre, pero aún no he encontrado mi mejor momento

 

Como mencionamos al principio del artículo, el deseo de ser madre es muy común en muchísimas mujeres.

Sin embargo, es una realidad que cada vez se retrasa más la búsqueda del embarazo por factores laborales, económicos o, simplemente, sociales.

El problema, como os hemos contado en anteriores ocasiones, es que la calidad de los óvulos desciende según avanza la edad de la mujer y no siempre es posible lograr el embarazo con sus propios óvulos.

La preservación de la fertilidad es una garantía de libertad para las mujeres que saben que quieren ser madres, pero aún no han encontrado su momento. Y decimos que es una garantía de libertad ya que permite decidir cuál es el momento idóneo para buscar su embarazo, hacerlo con sus propios óvulos y formar una familia con quien ella decida o, incluso, recurrir al semen de un donante llegado el caso y hacer frente al embarazo sin pareja.

Para ello, los óvulos extraídos se vitrifican a -196º y se almacenan en nuestros biobancos hasta que ella decide que quiere ser madre. Los óvulos permanecerán todo ese tiempo con la misma calidad que en el momento en el que fueron extraídos.

 

Si tenéis cualquier duda sobre nuestros tratamientos o queréis más información sobre alguno de ellos, no dudéis en contactar con nosotros y nuestro equipo se pondrá en contacto con vosotras lo antes posible.
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                    Reproducción Bilbao somos un equipo especializado en medicina reproductiva, y reproducción asistida en Vizcaya ubicados en Bilbao.

Sabemos que los problemas de fertilidad pueden ser frustrantes y por ello nuestra atención multidisciplinar está centrado en conseguir un embarazo con el menor coste psicológico y emocional para la mujer o la pareja.






                                    

            

        

                
		
		Últimas Noticias

			
					Cáncer y fertilidad: ser madre o padre después del cáncer es posible
									
	
					Ser madre sin tener pareja. Te ayudamos y acompañamos hasta hacer tu sueño realidad
									
	
					¿Qué es el cultivo de los embriones y cuál es su importancia para el tratamiento?
									
	
					¿Por qué es importante el ácido fólico durante el embarazo?
									
	
					¿Por qué es importante realizar un estudio de la fertilidad a los dos miembros de la pareja?
									
	
					Reproducción asistida en Bilbao. ¿Qué tratamientos realizamos en Reproducción Bilbao?
									



		

                        Contacto

	Morgan Kalea 2 B,Bilbao ,Bizkaia
 Pide tu cita aquí 
	+34 946 11 12 13
	info@reproduccionbilbao.es



	Política de Privacidad
	Política de Cookies
	Política de Calidad


	




	

	

	




    
